
 



いよいよ梅雨入り・・・ 

雨が続きジメジメして蒸し暑く気分が優れない・・という方も多いのではないでしょうか。 

梅雨といえば、うっとうしい、ジメジメ、憂鬱などという言葉が続くことが多いのですが、 

「五月雨」といえば雨を見つめる眼差しが変わりませんか？  

言葉ひとつで気分も変わるから不思議です。 

梅雨も視点を変えてみるといろいろメリットがあるのですが・・・ 

梅雨の時期でもどんよりせず、前向きな気持ちで過ごしましょうね 

 

 
雨が降り続く梅雨の時期になると、生活にも 

変化が起こります。 

紫陽花は梅雨のご褒美・・季節の植物を楽しみましょう 

たとえば・・・ 

雨が降り続くことで湿度も上がるので、 

カビが発生しやすい環境になります。 

エアコンの除湿運転を行ったり、 

除湿機を稼働させたりして 

カビが発生しないように気を付けましょう 

 

 

梅雨に最盛期を迎える紫陽花。雨であろうと元気に咲く姿は、私たちの心を元気付けてくれます。

こんなにも雨を喜ぶ植物だからこそ、家に植えることができたら素敵ですよね。 

庭に植えられない場合は、切り花だけでも楽んでみては・・・？ 

少し暗くなるこの時期の室内に、パッと元気な色が映えて気持ちも明るくなります。 

植物にとって、雨は恵み。生息していくために必要不可欠なものです。 

土から水分を得るだけでなく、表面の汚れを落とし、葉から栄養を 

吸収・排出します。雨が降れば植物たちが大喜びしているということを 

覚えておくと、雨が続いて気持ちが落ち込む日も少し楽になるかも・・ 

紫陽花は見頃を終えたらすぐに剪定しましょう。すぐに翌年の準備を始める植物のため、 

放置しておくと来年あまり花が咲かなくなってしまいます。終わりを迎えたら切ってあげることを

忘れないでください。これもまた、「梅雨ならではのお仕事」のひとつです。 

梅雨には紫陽花以外にも、芍薬やカンパニュラなど旬の花があります。 

ラムズイヤーという植物はまるで子羊の耳のようでフワフワとしていて 

とても可愛い葉がつきます。心がほんの少しワクワクするような植物を

見つけてくださいね 

ラムズイヤーは全身に白い産毛をまとった美しいシルバーリーフを持ち 

カラーリーフプランツとして活躍します。茎葉を触ると、もふもふとして 

小動物をなでているような感覚を得られる愛らしさも魅力。 

大きく育って初夏にはピンクの花を咲かせ、ダイナミックな姿が楽しめます 

ラムズイヤーの花言葉は「あなたに従う」「従順」など。これは名前の由来と 

なっている、羊をイメージしてつけられたものです。 

ドライフラワーにするのもおすすめです。 

梅雨の時期は、「湿度が高くて苦手」という方も多いと思いますが、 

実はこの「湿気」があるからこそ、ホタル観賞が楽しめる・・というのをご存知でしょうか 

昔から日本人に愛されてきたホタル。 

ホタルが幻想的な光を放つのは、湿度の高い梅雨の時期から初夏にかけて 

” ホタル観賞 “は、まさに梅雨のじめじめした気候にこそ楽しめる、日本の風物詩です。 

ホタルの光は、オスとメスが出会うための合図。だからこそ暗闇の中で光るホタルたちが 

作り出す幻想的な景色はとってもロマンチックに感じられるのかもしれません。 

梅雨の夕方にちょっと出かけてみませんか？ 

夜の闇に浮かぶ小さな光のダンスは、癒やしと安らぎを運んでくれるはずです。 



 

 

今となってはたくさんの人に親しまれている紫陽花ですが、 

昔はあまり人気の花ではなかったそうです。 

というのも、万葉集をはじめとする和歌集などの書物には、 

紫陽花についての記述があまりないからです。 

ようやく人気が出てきたのは、第二次世界大戦後のこと…。 

紫陽花が観光資源として注目されたのがきっかけでした。 

現在でも、紫陽花が咲く季節になるとたくさんの観光客が名所

に訪れます。 

紫陽花の名所にはお寺が多いと思いませんか？ 

紫陽花の季節のは気温の変化が激しく、昔はこの季節に流行病で亡くなる人が大勢いました。 

そのため、紫陽花は亡くなった人に手向ける花と考えられていたのです。 

このことから、かつて流行病が起こった地域では、お寺に紫陽花を植えるようになったとか…。 

6 月は紫陽花の季節ですね・・紫陽花の花色は土の酸度によって変化し、 

アルカリ性で赤、酸性で青になります。5～7 月に開花し 6 月上旬～7 月上旬頃に 

見頃を迎えるため、ちょうど梅雨の時期に見頃になるので、出かける場所に困ったら 

ぜひ紫陽花を見に出かけてみてはいかがでしょう。 

ローカル列車「箱根登山電車 車内からあじさいの絶景を楽しむことができ、今年は、4 年ぶりに「夜のあじさい号」も運行します（箱根） 

長谷寺(長谷観音)と紫陽花が一緒に見られる場所    明月院(あじさい寺) 明月院ブルーの紫陽花を観られる場所（鎌倉） 

明月院から徒歩１０分 東慶寺のタマ紫陽花も風情があり鎌倉らしい光景   小田原城 見ごたえあるあじさいと花菖蒲のコラボが楽しめます   

本土寺(あじさい寺)  千葉県松戸市にあるあじさい寺。5 万株の紫陽花が咲きます  権現堂公園 白くてモコモコと可愛い紫陽花が心を和ませてくれます（埼玉県）      

雨引山楽法寺(雨引観音) 池に浮かぶ幻想的な紫陽花が美しい（茨城県）   保和苑  色彩豊かな紫陽花が咲き競い、その数 6 千株とも言われています 

太平山神社 あじさい坂で両サイドの紫陽花がお出迎えしてくれる神社（栃木県）   あしかがフラワーパーク 紫陽花と菖蒲のコラボ 

 

 紫陽花は、日本などの東アジアや南北アメリカに４０種ほど自生するお花です。 

女性に捧げたくなるお花として親しまれている点、花の色がだんだんと 

変化していく性質を持つ点から、『移り気』、『浮気』という花言葉が 

生まれたそうです。贈り物にするときは気をつけてくださいね。 

でもその反面、可愛らしく、華やかなお花なので最近ではブライダルの 

ブーケとしても人気があります。紫陽花のみのブーケにせず、縁起の良いお花を 

取り合わせたりなど、上手に工夫して大好きなお花を結婚式に選んでほしいと

思います 

 

 

紫陽花の品種 

紫陽花は多くの品種が存在し、その数は 100 を超えるほど。 

品種改良も進んでおり、色々な花の形が楽しめます 

日本が原産のガクアジサイのように装飾花が花を縁取る「ガク咲き」、 

手まりのように装飾花が丸くなった「手まり咲き」、 

 カシワバアジサイに代表される花が円錐状もしくはピラミッド状に咲きます 

「円錐形」など、花の形で大別されることが多いです。 

各地で開催されている紫陽花祭りもぜひ注目して見てくださいね♪色とりどりな紫陽花絶景で、癒しと元気をもらいにお出かけしてみてください。 



 

２０21年春にリニューアルオープンした「いばらきフラワーパーク」は、国内屈指のローズガーデンを擁するフラワーパーク。 

春バラのシーズンには、12ヘクタールの広大な敷地に900品種9,000株のバラが咲き誇り、その鮮やかな色彩と 

優雅な香りが園内を包み込み・・パークゲート付近にはバラのトンネルが・・・そのほかパラソルやベンチが用意された「バラテラス」や、 

11 色のバラが楽しめる「色別バラ」エリア、5種類のバラの香りを体感できる「香りのバラ」エリアなどが点在 

春のバラは6月中旬までご覧いただけます。 

バラテラスではまだまだ華やかに咲いていますので是非お出かけ下さい 

 

 
2023年初夏の茨城フラワーパークの様子をYouTubeで発信しています。中山観光・公式チャンネルよりご覧下さい 

 



道の駅常総は、1階では地元で採れた農産物や 

茨城県の特産品を使用した加工品の販売、 

2階では地元食材が味わえる飲食店となっています。 

 

2023年4月28日（金）に「道の駅常総」がグランドオープン！ 

都心から車で約 1時間の圏央道「常総 IC」付近に誕生した道の駅常総。 

約45haに広がる「アグリサイエンスバレー構想」の一施設として2023年春にオープンしました！ 

出迎えるのはさつまいものモニュメント。入口では壺焼きの焼き芋もゲットできます 

メロンパンとメロンがいっぱい 

茨城県内 16番目の道の駅 食・農・楽テーマ 

           茨城や常総の美味が詰まった新観光スポットです 

常陸牛や県産さつまいも、オリジナル卵にメロンも楽しめます♪ 

豪華グルメ＆スイーツがいっぱい♪ 

食のテーマパーク 

プレミアムパンケーキ 

オープン後に来ていたコロッケのころっ家は、 

まね芸人のコロッケさんがプロデュースする 

フランチャイズ店 

名物のメロンパンと芋けんぴを 

買うなら行列覚悟！という情報も・・・ 
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